
Hergestellt in Deutschland. Made in Germany.

Inhalt: 1,2 kg

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden
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WheyProtein

nach Apotheker Wolfgang Wirtz

Schoko-Geschmack

Inhalt: 1,2 kg

Molken-Eiweiß (= Whey Protein)  
hat von allen Eiweißquellen die höchste biologische Wertigkeit (104)  

und kann besonders gut verstoffwechselt werden.

Kühl und trocken lagern.  
Nach Öffnen innerhalb von  
3 Monaten aufbrauchen.

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE PRO 100 G PRO PORTION RDA* PRO PORTION RDA*
  30 g in 300 ml laktose- Pulver  30 g in Pulver 
  freier Milch (1,5% Fett)  in Milch 300 ml Wasser in Wasser
Brennwert 1571 kJ (375 kcal) 1085 kJ (259 kcal)  471 kJ (113 kcal)
Eiweiß 74,2 g 32,3 g   22,3 g
– davon BCAAs*** 16,2 g  7,0 g   4,9 g
Kohlenhydrate 5,8 g  16,1 g   1,7 g
– davon Zucker  4,5 g 15,8 g  1,4 g
– davon Lactose 185 mg  55,8 mg   55,5 mg
Fett  4,6 g  6,2 g   1,4 g
– davon gesättigte Fettsäuren 3,0 g  3,0 g   0,9 g
Ballaststoffe  2,4 g  0,7 g  0,7 g
Natrium 0,144 g  0,184 g   0,043 g
*RDA = % der empfohlenen Tagesdosis (nach EU-Richtlinie 2008/100/EG)

***BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrsfertige Zubereitung: mit 
laktosefreier Milch (1,5 % Fett) 330 kJ (78,8 kcal); mit Wasser 143 kJ (34,2 kcal)

Hinweis: Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen, biologischen Schwankungen.

lactosefrei LOW CARB
kohlenhydratarm

Pulver zur Zubereitung eines eiweißreichen und brennwertreduzierten diätetischen  
Getränkes mit Süßungsmitteln (enthält eine Phenylalaninquelle).  
Diätetisches Lebensmittel zur Anreicherung der Nahrung mit Eiweiß und Vitaminen  
für Sportler oder im Rahmen eines Diätplans.

Megamax Gesamtkatalog gratis in Ihrer Apotheke oder bei:  
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen, Tel. 0180 500 2308, Fax 0180 500 2309  
(Tel./Fax 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichender Mobilfunktarif)

Email: megamax@t-online.de      www.megamax.de 

ZUTATEN: Molkenprotein-Konzentrat (92,5 %), stark entöltes Kakaopulver (5,8 %), Aroma, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan), Süßstoffe (Saccharin, Acesulfam K, Aspartam*)     
*enthält eine Phenylalaninquelle

VERZEHREMPFEHLUNG: Zwei gut gehäufte Esslöffel (ca. 30 g) in 300 ml laktosefreier Milch 
oder Wasser einrühren und mit dem MEGAMAX-Mixbecher 30 Sekunden lang kräftig schüt-
teln. Das Produkt ist bei angegebener Zubereitung mit laktosefreier Milch oder Wasser  
laktosefrei (< 0,06% pro verzehrfertigem Getränk).

Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit unseren praktischen 
MEGAMAX-Mixbechern mit Siebeinsatz. Falls Ihre Apotheke den 
Mixbecher nicht vorrätig haben sollte, können Sie ihn auch beim  
MEGAMAX Kundenservice direkt erhalten. Senden Sie einen  
5 € Schein zusammen mit ihrer Adresse an MEGAMAX,  
Postfach 102133, 52021 Aachen und geben Sie an, welche Deckel-
farbe Sie möchten (rot, gelb oder blau).

www.megamax.de

100 g Eiweiß enthalten durchschnittlich: L-Alanin 4,79 g, L-Arginin1 2,69 g, L-Asparaginsäure 10,68 g, L-Cystein1 2,39 g, 
L-Glutaminsäure 17,10 g, L-Glycin 1,87 g, L-Histidin1 1,81 g, L-Isoleucin2 5,66 g, L-Leucin2 10,51 g, L-Lysin2 9,11 g, L-Methionin2 1,81 g,  
L-Phenylalanin2 3,21 g, L-Prolin 5,66 g, L-Serin 5,31 g, L-Threonin2 7,24 g, L-Tryptophan2 1,40 g, L-Tyrosin1 3,03 g, L-Valin2 5,72 g. 
1 semiessentielle Aminosäure, 2 essentielle Aminosäure


